Gesundheitsakademie Schweiz UNIQUE COMPANION *

Konzerne - Unternehmen - Organisationen Gesundheitsakademie Schweiz

Manager - Fihrungskréfte — Teams bietet lhnen Systemische Lésungs-Choreographie fiir Beziehung - Team -
und Organisationen an.

Therapeuten - Coaches - Berater * Ausbildung
* Training
* Support
Familie — Beziehung - Beruf
‘WAS BEWIRKT ES?

Es wird in kiirzester Zeit hervortreten:

welches die hemmenden Beziehungsmuster eines Systems sind

wer im System ungentigend gewurdigt wird

wie ein System harmonisch neu geordnet werden kann

wie unerwinschte Verhaltensmuster in Bewegung und somit in
Veranderung kommen
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WAS MUSS ICH UBER DIE METHODE WISSEN?

Unter allen anderen Methoden von Therapie und Coaching, findet heutzutage besonders auch die durch uns entwickelte
Systemische Losungs-Choreographie zunehmend Beachtung.

Neben Kldarung von Familiensystemen wird diese Interventionsform inzwischen auch erfolgreich in Unternehmen und
Organisationen eingesetzt.

Ein dusserst wirksames ganzheitliches Coaching Tool in der Aufdeckungsarbeit tiber Beschrankungen menschlicher Systeme,
sowie deren limitierenden Folgen und Auswirkungen auf den Einzelnen und sein soziales System.

Die MODERNE SYSTEMISCHE LOSUNGS-CHOREOGRAPHIE beinhaltet unter anderem:

- Psychodrama (Jakob Levy Moreno)

- Familienskulpturen (Virginia Satir)

- Elemente aus der Hypnotherapie (Milton H. Erickson)

- Elemente der HYPNOSETHERAPIE SCHWEIZER MODELL ( Rudolf Corchia & Katja Berini)
- Losungsorientierte Kurzzeittherapie (Coaching) (Steve de Shazer, Insoo Kim Berg)

- Kurzzeittherapie (Paul Watzlawick)

Erfolg kommt durch TUN —
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Wie wird vorgegangen?

Beziehungsmuster eines Systems - werden stellvertretend raumlich von Teilnehmern - in Ausgestaltung des systemischen
Abbildes dargestellt.

Der Fokus wird auf die Beziehungsmuster innerhalb von Systemen (Familie, Team, Partnerschaften, Organisationen etc.) gerichtet.

Parallel werden die Auswirkungen der von den Beziehungsmustern erzeugten Problematiken betrachtet, und deren Symptome
zur Neugestaltung ins Bewusstsein geholt.

Durch die kreative choreographische Bewegung (Verdnderung) kann die Problemstruktur auf einer anderen Ebne als der
sprachlichen, gewohnten - in effizienter Weise transparent gemacht werden und regt durch diese andersartigen,
multidimensionalen Wahrnehmungskanale - zu moglichen - oftmals raschen neuen Veranderungsschritten an.

WELCHE ANWENDUNGSBEREICHE?

¢ Teamentwicklung — Fiihrungsthemen — Konfliktklarung - Familiendisharmonie
* Individuelle Unterstltzung bei personlichen Entscheiden

I

P

Eingefahrene hinderliche Muster und Rollen in Systemen wie:
* Familie - Partnerschaft - Team — Organisationen
erkennen und kreativ neu gestalten.

ZIEL UND NUTZEN?

Der Teilnehmer, der seine Situation darstellen ldsst, bekommt innert kurzer Zeit
einen Uberblick tber seine IST — Situation.

Die Beziehungsstrukturen werden auf multidimensionalen Wahrnehungskanélen
sichtbar, splrbar und erlebbar gemacht.

Einschrankungen kénnen erkannt werden.

Der Ziel - Vision dienliche Anregungen und Impulse werden konkret
wahrgenommen.

Den Teilnehmern verborgene Ressourcen werden einfliessen und ermoglichen neue
Handlungsalternativen.

Gelebte Erfahrung wird bekanntlich Weisheit genannt
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WAS WIR IHNEN BIETEN

Wir sind ein Profi Team, zusammengesetzt aus Disziplinen der Psychotherapie, systemischen Hypnosetherapie,
Systemisches Master Coaching, Ganzheitlicher Psychologie, welches sich uneingeschrinkt - humanitdr
professionellen Handeln widmet.

Daraus sind auch unsere Rahmenbedingungen - zum Schutze unserer Teilnehmer - entstanden:

Systemische Losungschoreographien sind auf Prozess — Ressourcen — Losung - orientiert.

Falls erwtinscht bieten wir auch ein persénliches One to One Follow-up.

Wir freuen uns auf Ihr Dabeisein.

Fir Fragen oder auch definitive Vereinbarungen nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.

Telefon Sekretariat: 07187000 13
079914 52 25

Web:
www.systemische-loesungschoreographie.com
www.gesundheits-akademie.ch

www.unique-companion.ch

E-Mail:
gesundheitsakademie@bluewin.ch

uniquecompanion@bluewin.ch



